
N U E S T R O
M E N Ú

D E S A Y U N O S

smoothies
CACAHUATE � PLÁTANO � CACAO Y AVENA LECHE

ALMENDRA � FRESA � LAVANDA Y YOGURT LECHE

COCO � AVENA � DATIL Y GENGIBRE, LECHE, COCO

MATCHA � COCO � PLÁTANO Y ALMENDRA, LECHE, COCO

S M O O T H I E S

alegres
Y O G U R T  N A T U R A L  Y  G R A N O L A  C A S E R A   
 

C A N A S T A  D E  P A N  H E C H O  E N  C A S A  ( 5 )   
 

F R U T A  D E  T E M P O R A D A     
 

madrugadores
J U G O

NARANJA � ZANAHORIA � BETABEL O FRUTA DEL DÍA

J U G O S  S A L U D A B L E S

NARANJA � JENGIBRE � CÚRCUMA � LIMÓN Y MIEL DE SAN JUAN

SANDÍA � GRANADA � LIMÓN Y CHIA

PEPINO � APIO � HIERBABUENA Y KALE

MANZANA DE AGUA � ALOE VERA � PIÑA Y GALANGA

C A F É

AMERICANO

ESPRESSO

CAPPUCCINO

T É

C Á P S U L A S  N E S P R E S S O

VANILIO / ROMA / RISTRETTO / ARPEGGIO / ARPEGGIO DECAF

ligeros y 
energéticos
P U D I N  D E  C H Í A  Y  M O R A S  
C o n  n i b s  d e  c a c a o  y  s e m i l l a  d e  g i r a s o l  

T A Z Ó N  D E  A V E N A  Y  A M A R A N T O
C o n  d u r a z n o s  a s a d o s ,  p e r a  y  t r o c i t o s  d e  c o c o  

T A Z Ó N  D E  T R U C H A  A H U M A D A  E N  C A S A
A g u a c a t e ,  a r ú g u l a ,  s e m i l l a s  d e  g i r a s o l  y  h u e v o  c o c i d o

T A Z Ó N  D E  F R U T A S  B A T I D A S  Y  V E R D E S  D E  L A  R E G I Ó N
P i ñ a ,  e s p i n a c a ,  m a n g o ,  k a l e  y  m i e l  d e  s a n  j u a n  c o n  m a n z a n a ,  
z a r z a m o r a  y  m e z c l a  d e  s e m i l l a s  a n c e s t r a l e s

T A Z O N E S  D E  F R U T A S  Y  S E M I L L A S 5  

P A N  R Ú S T I C O  D E  S E M I L L A S  C O N  H O N G O S  A S A D O S
Q u e l i t e s  y  h u e v o  d e  r a n c h o  p o c h a d o         

P A N  D E  G R A N O S  C O N  C L A R A S  
R e v u e l t a s  c o n  q u e l i t e s ,  q u e s o  d e  c a b r a  y  h o j a s  v e r d e s            

P A N  D E  G R A N O S  Y  Q U E S O  H O L A N D É S  F U N D I D O ,  C o n  t r u c h a  
s a l m o n a d a  y  h u e v o s  f r i t o s  c o n  t o m a t e s  t a t e m a d o s  y  c h i l e s  
g a l l o s  ( 1 0 0  g )

P A N  D E  G R A N O S ,  M A N T E Q U I L L A  D E  C A C A H U A T E  C A S E R A
C o n  m o r a s ,  p l á t a n o s  y  n i b s  d e  c a c a o  t o s t a d o  

T O S T A D O S

cap��osos
C H I L A Q U I L E S  R O J O S ,  V E R D E S
A c o m p a ñ a d o s  d e  f r i j o l e s  r e f r i t o s  y  q u e s o  f r e s c o
           

G O R D I T A S  D E  F R I J O L  N E G R O  
C o n  p e r f u m e  d e  e p a z o t e  ( 2 )  

I T A C A T E  V E G E T A R I A N O  
C o n  g u i s o  m i l p e r o  ( 1 )                         

Q U E S A D I L L A S  
C o n  fl o r  d e  c a l a b a z a ,  h o n g o s ,  h u i t l a c o c h e ,  q u e s i l l o ,  
c h i c h a r r ó n  p r e n s a d o ,  c h a l e s ,  r e q u e s ó n  ( 3 )  

D E S A Y U N O  T E P O Z T E C O  
C h i l a q u i l e s  d e  m o l e  a c o m p a ñ a d o s  d e  c e c i n a  d e  r e s  y  n o p a l  
a s a d o  ( 1 0 0  g )        

H U E V O S  P A R A  C O N S E N T I R
E s t r e l l a d o s ,  r e v u e l t o s ,  h e r v i d o s ,  j a m ó n ,  c h o r i z o ,  t o c i n o ,
fl o r  d e  c a l a b a z a ,  n o p a l e s       

H U E V O S  D E  L A  A B U E L A  
M o n t a d o s  e n  c a l d o  d e  j i t o m a t e  c o n  a l u b i a s  y  v e g e t a l e s  ( 2 )      

E N C H I L A D A S  D E  P E P I Á N  T O R T I L L A  D E  M A Í Z  R e l l e n a  d e  g u i s o  
d e  q u e l i t e s  b a ñ a d o s  e n  p e p i á n  h e c h o  e n  c a s a           

H U E V O S  E N  T O R T I L L A  H U E V O S  D E  R A N C H O  
e n  t o r t i l l a  d e  m a í z  a c o m p a ñ a d o s  d e  c h o r i z o               
 

C e c i n a  $ 2 7 5  |   P o l l o  $ 2 1 5  |  H u e v o  $ 1 8 0


